Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 29 NOVEMBRE au 3 DECEMBRE 2021

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 3

DEJEUNER* DINER
Salade alsacienne, chou rouge vinaigrette, poireaux vinaigrette Velouté Dubarry
LUNDI Céte de porc charcutiére ou coq au vin Croque-Monsieur
29/11 Carottes jeunes glacées - champignons sautés Méache
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Entremet chocolat, riz au lait ou fruit Kiwi
Salade au surimi, asperges, ceufs pochés Taboulé mexicain
MARDI Boulettes de beeuf sauce tomate ou céte de veau Filet de saumon
30/11 Gratin dauphinois - endives au four Petits Iégumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane Chantilly, cocktail de fruits ou fruit Brownie
Charcuterie, betteraves rouges, riz nigois Salade de mais
MERCREDI Emincé de dinde sauce thai ou escalope de poulet Filet mignon de porc
112 Chou chinois ou purée de céleri Lentilles bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Panna cotta, péches au coulis ou fruit Soupe de fruits
Salade thalassa, ceufs durs, salade jambon/emmental Guacamole
JEUDI _ st.ea’k ou p”]t?de aujus - Pates carbonara
2/12 Endives persillées - poélée de quatre légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Beignets assortis, ananas Chantilly ou fruit Tartelette créme citron
Salade au chévre, carottes rapées, cake maison
VENDREDI Encornets a I'américaine ou filet de flétan
3/12 Semoule bio - crumble de julienne de légumes
Fromage ou laitage
Mousse au chocolat, fromage blanc fruité ou fruit - biscuit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

L'Intendant:

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




