Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 29 AVRIL AU 3 MAI 2024

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER* DINER
Duo de saucissons, carottes rapées, jambon blanc Asperges sauce cocktail
LUNDI Faux filet grillé ou tortellinis ricotta épinards ou boeuf Tempura de colin
29/4 Duo de carottes Pommes vapeur
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Riz au lait aux fruits rouges, compote multifruit ou fruit Ananas Chantilly
CEufs durs mimosa, tomates mozzarella, betteraves rouges
MARDI Cuisse de poulet basquaise ou sauté de canard
30/4 Riz bio - brocolis bio
Fromage ou laitage
Banane chocolat, abricots au sirop ou fruit
MERCREDI
JOUR FERIE
Concombres féta, salade piémontaise, radis Avocat
JEUDI Longe de porc braisé ou cuisse de canette rétie Spaghettis bolognaise
2/5 Julienne de Iégumes bio - gratin de chou-fleur bio Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Eclair chocolat, vanille ou café, péches au sirop ou fruit Pomme au four
Salade de tortis, sardines a I'huile, céleri rémoulade
VENDREDI Nuggets de volaille ou filet de saumon sauce hollandaise
3/5 Brunoise du soleil - petits pois bio
Fromage ou laitage
Créme dessert, compote de poires ou fruit

Tous les jours au dejeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
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Le service de restauration est ouvert de 11h20 a 13h20




