Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 12 AU 16 MAI 2025

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 3

DEJEUNER* DINER
Salade San Marco, asperges, panais vinaigrette Betteraves a la vinaigrette
LUNDI Cuisse de pintade ou grillade de porc Croque monsieur
12/5 Haricots beurre - printaniére de légumes Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Riz au lait, compote pomme banane ou fruit Ananas frais
Macédoine au thon, tomates mozzarella, ceufs durs Salade de riz basquaise
MARDI Cétes de veau ou boulettes de boeuf Pavé bordelaise
13/5 Choux de Bruxelles - Frites Poélée de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fraises au sucre, kiwi ou fruit Glaces
Asperges, charcuterie, salade de pommes de terre harengs Fonds d'artichauds farcis
MERCREDI Filets de poulet ou rable de lapin a la moutarde Filets mignon de porc
14/5 Duo de carottes - tomates a la provencale Flageolets
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme brulée, poires au chocolat ou fruit Fraises chantilly
Salade de pépinettes, concombre vinaigrette, maquereaux a la tomate Salade de surimi
JEUDI Roti de beeuf ou paupiette de volaille sauce forestiére Gratin de pates a la volaille
15/5 Courgettes a la béchamel - purée de patates douces Salade verte
Fromage AOP, IGP, BIO aide UE a destination des écoles Fromage ou laitage
Tarte chocolat, citron ou abricot, coupe aux agrumes ou fruit Péche melba
Terrine de Iégumes, salade nigoise, poireaux a la vinaigrette
VENDREDI Filets de flétan - tempura de colin
16/5 Semoule bio - épinards bio
Fromage ou laitage
Fromage blanc aux fruits, compote pomme bio, biscuits ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

QT Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20
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