Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 19 AU 23 MAI 2025

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 4

DEJEUNER* DINER
Salade de gésiers, concombre a la menthe, courgettes rapées Pizza, friand fromage
LUNDI cuisse de poulet grillé ou sauté de dinde fagon thai Brochettes de poissons
19/5 Fondue de poireaux - coquillettes Trio de légumes bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Liégeois vanille, café, chocolat, assortiment de compotes de fruits variés ou fruit Créme caramel beurre salé
Betteraves rouges, tomates au basilic, macédoine de légumes Radis beurre
MARDI Steak sauce échalotte ou sauté de boeuf a la provencale Escalope viennoise
20/5 Haricots rouges / mais - purée de pois cassés Poélée de légumes
Fromage AOP, IGP, BIO aide UE a destination des écoles Fromage ou laitage
Bananes chantilly, yaourt aux fruits ou fruit Roulé au chocolat
Salade de chévre chaud, taboulé, fenouil vinaigrette Sardines a I'huile
MERCREDI Chipolatas / merguez ou ceeur de filet merlu Lasagnes beeuf / légumes
21/5 Petits pois bio - tomates au four Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
lle flottante, coupe de fruits exotiques ou fruit Fraises a la chantilly
Salade de torsades, ceufs durs, radis noir Melon
JEUDI Sauté de porc au curry ou cuisse de canette Omelette au reblochon
22/5 Carottes persillées bio - haricots verts Pommes de terre rissolées
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fraises au sucre, entremets vanille ou fruit Poires tatin
Rillette de thon, duo de choux, carottes rapées
VENDREDI Calamars a la romaine ou réti de veau bio
23/5 Champignons sautés - risotto
Fromage ou laitage
P Barre glacée, ananas frais ou fruit

Tous les jours au déjeuner s/on;/proposes en entrée : salade verte et pamplemousse

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20
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