Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 3

DEJEUNER DINER
* Taboulé, céleri rémoulade ou choux rouge vinaigrette Poireau vinaigrette
LUNDI Grillade de porc sauce charcutiére ou dos de colin sauce hollandaise Quiche lorraine
13/10 Petits pois bio ou champignons sautés Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Semoule au lait ou abricots au sirop ou fruit Raisins
Tomates au basilic, salade au surimi, betteraves vinaigrette Salade de perles
MARDI Wings de poulet ou cétes de veau sauce forestiére Pavé a la Napolitaine
14/10 Frites ou salsifis Poélée de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane chantilly, yaourt aux fruits, fruit Religieuse
Lentilles vinaigrette, charcuterie, salade strashourgeoise Asperges
MERCREDI Pintade rétie ou émincé de volaille fagon thai Palette a la diable
15/10 Chou chinois ou poélée asiatique Haricots blancs
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Cocktail de fruits exotiques ou creme brilée ou fruit Ananas frais
Salade de riz antillais, concombre a la menthe, csufs durs Guacamole
JEUDI Boulettes d'agneau ou réti de boeuf Escalope a la créeme
16/10 Gratin de brocolis ou brunoise du soleil Pommes noisettes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Beignets assortis ou salade d'agrumes ou fruit Péche Melba
Jambon a la Russe ou radis noir ou champignons vinaigrette
VENDREDI Filet de poisson meuniére ou beignets de calamars
17110 Jeunes carottes ou purée Bonnes vacances !
Fromage ou laitage
Glaces, yaourts variés ou biscuit ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20
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