Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE 2025

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER

DINER

Salami, mortadelle, carottes Mimosa
Steak grillé ou carbonnade de boeuf
Gratin de chou-fleur ou julienne de légumes
Fromage ou laitage
CEufs au lait ou compote de pommes bio ou fruit

Tomates mozzarella
Pavé Bordelaise
Riz bio pilaf
Fromage ou laitage
Raisins

Macédoine, concombre vinaigrette, ceufs durs

Salade de pommes de terre

MARDI Cuisse de poulet réti ou sauté de canard Boulettes d'agneau
30/9 Blettes a la tomate - Frites Légumes du soleil
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane au chocolat ou cocktail de fruits ou fruit Gaufre chantilly
Betteraves rouges, avocat, salade coleslaw Radis beurre
MERCREDI Raie aux capres ou lasagnes de poissons Escalope a la créme
110 Tomate rétie ou pommes vapeur Poélée de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Panna Cotta aux fruits rouges, ananas frais, biscuit ou fruit Créme dessert caramel
Taboulé, céleri rémoulade, chou rouge vinaigrette Tzatziki
JEUDI Longe de porc mariné, sauté de dinde au curry Tagliatelles bolognaises
2/10 Purée de patates douces ou flan de poireaux Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Tarte au chocolat / citron / abricots ou compote pommes bananes Smoothie aux fruits
Salade strasbourgeoise, maquereaux a la tomate, fenouil au miel E_ el
VENDREDI Cervelas obernois ou filet de saumon sauce citron e
3/10 Jardiniére de légumes ou épinards au jus

Fromage ou laitage
Flan au caramel, poires aux amandes ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20

La Proviseure




