Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 1ER AU 5 DECEMBRE 2025
PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 4

DEJEUNER DINER
Péche au thon - Salade fromageére - Céléri a l'indienne Nems
LUNDI Cuisse de poulet grillé - Blanquette de dinde Brochette de poisson

Poélée de légumes
Fromage ou laitage

Créme praliné

1712 Légumes pot-au-feu - Pates
Fromage ou laitage
Coupe liégeoise, cocktail de fruits ou fruit

Velouté Dubarry
Emincé de poulet
Duo de haricots
Fromage ou laitage
Beignets au chocolat

Champignons a la grecque - Rillettes de saumon - Radis
MARDI Beeuf bourguignon - Boulettes de boeuf
2/12 Salsifis - Purée de pois cassés
Fromage ou laitage
Banane chantilly, entremets chocolat ou fruit

Salade d'ceufs pochés
Hachis parmentier
Salade
Fromage ou laitage
Coupe aux agrumes

Salade piémontaise - Fenouil vinaigrette - Asperges
MERCREDI Saucisse de Toulouse fermiére - Filet de dorade
3/12 Carottes persillées - Chou braisé
Fromage ou laitage
Tiramisu, compote pomme ananas ou fruit

Radis noir
CEuf a la coque
Pommes sautées
Fromage ou laitage
Poire Belle-Héléne

Sardines a I'huile - Salade de perles - Salade auvergnate
JEUDI Paupiette de volaille - Longe de porc fermiére

4/12 Purée de céléri - Ratatouille
Fromage ou laitage

Flan vanille caramel bio, abricots au sirop ou fruit

Salade bouchére - Betteraves - CEufs durs
VENDREDI Sauté de dinde aux épices - Filet de hoki sauce hollandaise
5/12 Fondue de poireaux - Semoule bio
Fromage ou laitage
Fromage blanc aux fruits, clémentines ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




