Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025
PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER DINER
Charcuterie - Céléri rémoulade - Salade de mache mimolette
LUNDI Boulettes de boeuf - Noix de joue de beeuf braisée
10/11 Choux de Bruxelles - Frites
Fromage ou laitage
Flan vanille caramel, compote pomme bio ou fruit
MARDI
11/11 Jour [éné Jour [érié
Salade coleslaw - Betteraves rouges - Macédoine mayonnaise Radis beurre
MERCREDI Lasagne de la mer - Aile de raie aux capres Haut de cuisse de poulet bio
12/11 Brunoise du soleil - Pommes vapeur Trio de légumes bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Ile flottante, smoothie aux fruits ou fruit Créme speculoos
Chou rouge aux lardons - Salade de tortis - Panais vinaigrette Potage cultivateur
JEUDI Emincé de porc au curry - Pintade au jus Spaghetti bolognaise
13/11 Coeur de céléri - Gratin de chou-fleur Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Beignets assortis, péches au sirop ou fruit Compote pomme fraise
CEufs durs mimosa - Salade strasbourgeoise - Carottes rapées
VENDREDI Cordon bleu - Cceur de merlu sauce citron
14/11 Endives braisées - Petits pois
Fromage ou laitage
Riz au lait, cocktail de fruits exotiques ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20

La Proviseure /7, "=




