Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 17 Au 21 NOVEMBRE 2025
PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 2

DEJEUNER DINER
Concombre/mais - Crevettes - Chou blanc vinaigrette Salade de blé
LUNDI Cervelas obernois - Cuisse de canette Emincé de boeuf
17/11 Lentilles bio - Haricots blancs Gratin de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane chocolat, compote multifruits ou fruit Pomme au four
Salade de pépinettes - Asperges - Radis Potage au vermicelle
MARDI Blanquette de veau bio - Filet de colin sauce aneth Escalope a la créme
18/11 Duo de carottes - Gratin de brocolis Pommes noisettes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Creme dessert, pruneaux au sirop ou fruit Péche melba
Macédoine - Salade de gésiers - Chou rouge Salade de pommes de terre
MERCREDI Tagliatelles bolognaise - Andouillette grillée Bruschetta
19/11 Navets glacés Salade verte
Fromage ou laitage Plateau de fromage fermier
Ananas chantilly, entremet vanille ou fruit Raisins
Jambon blanc - Poireau vinaigrette - Champignons vinaigrette Avocat
JEUDI Poulet réti bio - Omelette fines herbes . Filet mignon
20/11 Julienne de Iégumes - Riz pilaf bio Poélée asiatique
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourts aux fruits, clémentines ou fruit Pots de creme caramel
Feuilleté fromage/hot dog - Salade de riz - Duo de chou
VENDREDI Filet de poisson meuniére - Sauté de dinde
2111 Chou romanesco - Purée de patate douce
Fromage ou laitage
Liégeois assortis, coupe meringuée ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20

La Proviseure




