Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 24 Au 28 NOVEMBRE 2025

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 3

DEJEUNER DINER
Salade alsacienne - Céléri remoulade - Brocolis mimosa Soupe a I'oignon
LUNDI Grillade de porc - Sauté de poulet Croissant au jambon
24/11 Epinard béchamel - Trio de Iégumes bio Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Creme dessert fermiére, compote pomme banane ou fruit Kiwi
Salade au surimi - CEufs durs - Houmous Taboulé mexicain
MARDI Paupiette de veau sauce forestiére - Steak grillé Tempura de colin
25/11 Cceeur de céléri - Frites Petits Iégumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Clémentines, yaourts aromatisés fermiers ou fruit Roulé au chocolat
Riz nicois - Charcuterie - Betteraves rouges Salade de mais
MERCREDI Lapin a la moutarde - Emincé de dinde thai Petit salé
26/11 Haricot beurre a la tomate - Chou chinois Flageolets
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Entremets caramel beurre salé, compote de poire ou fruit Banane chantilly
Salade de farfalles - Radis noir - CEufs pochés Guacamole
JEUDI Réti de beeuf - Sauté de porc Marengo Pates carbonara
2711 Jeunes carottes - Champignons sautés Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Eclairs café/chocolat/vanille, fruits secs ou fruit Tarte alsacienne
Salade au chévre - Coleslaw - Carottes rapées
VENDREDI Filet de flétan sauce dieppoise - Parmentier de poisson
28/11 Purée - Haricots verts
Fromage ou laitage
Yaourt brassé fermier aux fruits, ananas frais, biscuits ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

==

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




