Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 5 Au © JANVIER 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER DINER
Taboulé - Carottes rapées - Macédoine mayonnaise Asperges vinaigrette
LUNDI Cordon bleu - Coq au vin Brochettes de poisson
5/1 Julienne de légumes - Petits pois Riz pilaf bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Donut's, compote pomme bio ou fruit Smoothie
Céléri rémoulade - Charcuterie - Betteraves rouges Potage aux vermicelles
MARDI Cuisse de poulet grillé - Sauté de dinde Marengo Boulettes d'agneau
6/1 Coquillettes - Fondue de poireaux Légumes couscous
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Bananes au chocolat, cocktail de fruits ou fruit Roulé au chocolat
Lentilles / féta - Chou rouge vinaigrette - Poireaux mimosa Avocats
MERCREDI Lasagnes de poisson - Aile de raie grenobloise Emincé de volaille
7 Epinards - Pommes vapeur Flan de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Ananas chantilly, ile flottante biscuits ou fruit CEufs au lait
Salade piémontaise - Coleslaw - Panais vinaigrette Radis beurre
JEUDI Longe de porc rétie - Sauté de canard Hachis parmentier
8/1 Duo de carottes - Gratin de chou-fleur Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Frangipane, brioche ou fruit Pomme au four
Sardines a I'huile - Salade de pépinettes - Champignons vinaigrette
VENDREDI Paupiette de veau sauce forestiére - Filet de saumon
91 Haricots verts - Endives braisées
Fromage ou laitage
Créme dessert, abricots au sirop ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20

La Proviseure




