Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 26 AU 30 JANVIER 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 4

DEJEUNER DINER
Filets de maquereaux - Salade de gésiers confits - Haricots verts ravigote Samoussas / Nems
LUNDI Sauté de volaille - Cuisse de poulet grillé Poisson meuniére
26/1 Coeurs de céléri - Frites Poélée asiatique
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourts brassés fermiers, compote pomme ananas ou fruit Panna cotta aux fruits rouges
Salade hongroise - Betteraves rouges - Radis noir Salade César
MARDI R6ti de beeuf - Goulash a la hongroise Jambalaya
271 Carottes persillées - Purée de pois cassés Haricots verts
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourts entiers aux fruits fermiers, banane chantilly ou fruit Beignets
Salade charcutiére - Faisselle - Chou rouge vinaigrette Rillettes de sardines
MERCREDI Saucisse de Toulouse fermiere - Filet de dorade . .
28/1 Navets glacés - Petits pois Spaghetlis bolognaise
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
lle flottante, pruneaux au sirop ou fruit Ananas frais
Taboulé - CEufs pochés - Céléri a l'indienne Guacamole
JEUDI Roti de porc fermier - Blanquette de dinde Omelette aux fines herbes
29/1 Ratatouille - Champignons sautés Pommes Rissolées
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme dessert fermiere, péche au sirop ou fruit Poire au chocolat
Salade de chévre chaud - Jambon blanc - Panais vinaigrette
VENDREDI Tajine d'agneau - Filet de saumon sauce hollandaie
30/1 Flan de courgettes - Semoule bio
Fromage ou laitage
Clémentines, compote meringuée ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse




