Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 2 Au 6 FEVRIER 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER DINER
Duo de saucissons - Betteraves rouges - Carottes rapées Chou romanesco mimosa
LUNDI Tortellinis au beoeuf ou tortellinis ricotta épinards Pavé bordelaise
2/2 Duo de carottes - Gratin de chou-fleur Riz basmati
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Semoule au chocolat, flan au caramel ou fruit Ananas frais
Macédoine mayonnaise - CEufs durs - Céléri rémoulade Salade de pommes de terre
MARDI Réti de de dinde - Cuisse de canette réti Filet mignon de porc
3/2 Epinards - Semoule bio Flageolets
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Clémentines, cocktail de fruits ou fruit Beignets
Salade coleslaw - Poireau vinaigrette - Salade de mache aux lardons Salade fromageére
MERCREDI Lasagnes océanes - Raie aux capres Escalope viennoise
4/2 Brunoise du soleil - Pommes vapeur Poélée de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane au chocolat, entremet vanille biscuits ou fruit Créme au spéculoos
Salade italienne - Radis - Champignons vinaigrette Avocats
JEUDI Haché de porc fagon boucheére - Cuisse de pintade au jus Hachis parmentier
5/2 Endives braisées - Petits pois Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Crépes, abricots au sirop ou fruit Poire Belle-Hélene
Maquereaux - Chou rouge vinaigrette - Salade piémontaise
VENDREDI Wings - Filet de flétan
6/2 Purée de céléri - Haricots verts Bonngs vacanees |
Fromage ou laitage
Desserts variés ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20
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