Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 23 Au 27 FEVRIER 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 2

DEJEUNER DINER
Chou blanc au cumin - CEufs durs - Macédoine mayonnaise Salade de céréales gourmandes
LUNDI Cervelas obernois - Coq au vin Sauté de boeuf au paprika
23/2 Lentilles bio - Frites ' Poélée de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourts aux fruits, compote pomme banane ou fruit Smoothie
Taboulé - Céleri rémoulade - Chou-fleur sauce coktail Radis beurre
MARDI Tempura de colin - Paupiette de veau Gratin de pates a la volaille
24/2 Choux de Bruxelles - Ratatouille Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Beignets assortis, créme péatissiére ou fruit Péche melba
Asperges - CEufs pochés - Carottes rapées Salade de perles
MERCREDI Steak grillé - Andouillette sauce moutarde Croque-monsieur
25/2 Navets glacés - Pommes boulangéres Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
lle flottante, banane ou fruit Clémentines
Salade Arlequin
JEUDI Chipolatas grillées
26/2 Menu chinois Jardiniere de légumes
Fromage ou laitage
CEufs au lait
Salade de tortis - Radis noir - Pizza
VENDREDI Brochette de dinde marinée - Filet de dorade
2712 Fondue de poireaux - Gratin de chou-fleur bio
Fromage ou laitage
Créme dessert, compote pommes bio ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




