Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 27 Au 30 AVRIL 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER DINER
Champignons vinaigrette - Charcuterie - Carottes rapées Asperges sauce cocktail
LUNDI Tortellinis ricotta épinards ou boeuf Tempura de colin
2714 Trio de légumes Pommes vapeur
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Riz au lait, compote multifruits ou fruit Ananas chantilly
CEufs durs mayonnaise - Tomates mozzarella - Betteraves rouges Salade de blé
MARDI Cuisse de poulet - Saute de canard Wings
28/4 Flan de courgettes - Frites Poélee Tex-Mex
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Donut's, poires au sirop ou fruit Tarte chocolat
Salade fromagére - Macédoine - Chou aux lardons Salade Coleslaw
MERCREDI Filet de poisson a la Toscane - Saumonette Escalope viennoise
29/4 Brunoise du soleil - Riz pilaf bio Petits Iégumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Tiramisu, fruits secs, biscuits ou fruit Créme spéculoos
Concombre féta - Salade piémontaise - Radis
JEUDI Grillade de porc - Sauté de dinde
30/4 Julienne de légumes - Chou-fleur béchamel
Fromage ou laitage
Liégeois variés, pomme au four ou fruit
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Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse

Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20
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