Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 1ErR AU 4 SEPTEMBRE 2026
PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 1

DEJEUNER DINER
LUNDI
31/8
Salade de gésiers - Macédoine mayonnaise - Concombres vinaigrette Salade de pommes de terre
MARDI Tortellini au bceuf - Cappelini au fromage Kefta d'agneau
1/9 Julienne de légumes bio Légumes du soleil
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane au chocolat, abricot au sirop ou fruit Paris-Brest
Betteraves rouges - Avocats - Salade coleslaw Salade fromagére
MERCREDI Tempura de colin - Raie aux capres Escalope viennoise
2/9 Epinards - Pommes vapeur Poélée Tex-Mex
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Ananas frais, fromage blanc aux fruits, biscuits ou fruit CEufs au lait
Tomates mozzarella - Salade italienne - Céleri rémoulade Melon
JEUDI Longe de porc marine - Emincé de dinde fagon Thai Spaghettis a la bolognaise
3/9 Petits pois - Champignons sautés Salade
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Donut's, coupe aux agrumes ou fruit Coupe Melba
Pastéque - Salade piémontaise - Sardines —— ——
VENDREDI Cordon bleu - Filet de saumon sauce citron
4/9 Fondue de poireaux - Gratin de chou-fleur bio
Fromage ou laitage
Barre glacee, compote de poires ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




