Lycée Victor Hugo - Poitiers

MENU DU 21 Au 25 SEPTEMBRE 2026

PLAN ALIMENTAIRE SEMAINE 4

DEJEUNER DINER
CEufs durs mayonnaise - Tomates mozzarella - Radis Nems - Samoussas
LUNDI Brochettes marinées - Réti de dinde basquaise Paveé Napolitain
21/9 Choux de Bruxelles - Coquillettes Gratin de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourt entier aromatisé fermier, compote pomme bio ou fruit Créme spéculoos
Salade d'automne - Pastéque - Céléri rémoulade Salade coleslaw
MARDI Emincé de boesuf - R6ti de boeuf Haut de cuisse de poulet bio
22/9 Jeunes carottes - Purée de pois cassés - Poélée provencgale
Fromage fermier ou laitage Fromage ou laitage
Entremet vanille / chocolat, banane chocolat ou fruit Religieuse
Salade de céréales bio - Melon - Avocat Médaillon de Surimi
MERCREDI Saucisse de Toulouse fermiére - Filet de dorade Hachis parmentier
23/9 Tomates réties - Petits pois Salade verte
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Flan patissier, compote de péches ou fruit Pomme au four
Salade lyonnaise - Concombres a la menthe - Sardines a I'huile Salade fraicheur
JEUDI Escalope de dinde - Sauté de porc fermier Omelette
24/9 Haricots verts - champignons sautés Pommes noisettes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme dessert fermiére, abricots au sirop ou fruit Liégeois de fruits
Jambon blanc - Brocolis mimosa - Fenouil au miel ’
VENDREDI Moules mariniéres - Sauté de veau sauce forestiére
25/9 Duo de courgettes - Frites
Fromage ou laitage
Yaourt brassé fermier, raisins ou fruit

Tous les jours au déjeuner sont proposés en entrée : salade verte et pamplemousse
Le service de restauration est ouvert de 11h30 a 13h20




